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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.03 БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

адаптированной образовательной программы среднего профессионального 

образования подготовки квалифицированных рабочих, служащих (АОП СПО 

ПКРС)  в соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.05 Закройщик, 

входящей в укрупнённую группу специальностей 29.00.00 Технологии легкой 

промышленности. 

1.2 Место дисциплины в структуре АОП СПО ПКРС 

Учебная дисциплина входит в профессиональный цикл как 

общепрофессиональная дисциплина. 

1.3 Цель и планируемые результаты  освоения дисциплины 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01-

ОК 08 

 организовать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

ОК 01-

ОК 08 

 предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту 

 основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и  быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

ОК 01-

ОК 08 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения 

ОК 01-

ОК 08 

 применять первичные средства 

пожаротушения 

 меры пожарной безопасности и правила 

безопасности поведения при пожарах; 

ОК 01-

ОК 08 

 ориентироваться в перечне 

военно-учётных специальностей 

и самостоятельно определять  

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 
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среди них родственные 

полученной профессии 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учётные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; область применения 

получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

ОК 01-

ОК 08 

 оказывать первую помощь 

пострадавшим 

 порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 26 

практические занятия  8 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация – комплексный 

дифференцированный зачет 
2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 
Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3  

Раздел 1.Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 12  

Тема 1.1. 

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2  

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций её структура и  задачи. Опасные и чрезвычайные 

ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного 

поведения.  

2. Основные виды потенциальных опасностей, их последствия в 

профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности 

их реализации 

2 

ОК 01-ОК 08 

Тема 1.2. 

Гражданская оборона 
Содержание учебного материала 6  

1.Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны. Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 

2. Способы защиты населения от оружия массового  и современных средств 

поражения. Оповещение  и информирование населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени 

4 

ОК 01-ОК 08 

Практическое занятие  №1 

Подготовка данных и определение порядка использования инженерных 

сооружений гражданской обороны для защиты работающих и населения от 

чрезвычайных ситуаций 

1 

 

Практическое занятие  № 2  Составление схемы эвакуации из учебного 

кабинета при  обнаружении очага возгорания 

1 
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Тема № 1.3. 

Защита населения и 

территорий при 

чрезвычайных ситуациях 

 

Содержание учебного материала 4  

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера, их 

возможные последствия, принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики. Оценки последствий при техногенных, чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях 

2 

ОК 01-ОК 08 

Практическое занятие №3 

Отработка правил безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера 

1 

 

Практическое занятие № 4 

Отработка правил поведения при угрозе терроризма 

1 

Раздел 2. Основы военной службы 13  

Тема 2.1. 

Вооруженные Силы 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала                                                                                     5  

1. Функции и основные задачи  современных Вооружённых Сил 

России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности  

страны.   

2. Вооруженные Силы Российской Федерации, их состав и 

предназначение. Виды и рода войск вооруженных сил. Основные виды 

вооружения военной техники и специального снаряжения 

4 

ОК 01-ОК 08 

Практическое занятие  № 5  Составление схемы организационной 

структуры Вооруженных Сил Российской Федерации, боевых традициях и 

символах воинской чести 

1 

 

Тема 2.2. 

Уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 4  

1.Военная присяга. Боевое знамя части. Военнослужащие и 

взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт 

военнослужащих.   Суточный наряд роты.  

2. Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия 

часового. Воинские ритуалы, история и современность. 

4 

ОК 01-ОК 08 

Тема 2.3. 

Строевая подготовка 
Содержание учебного материала 2  

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнение воинского приветствия. Строи отделения.  

2 
ОК 01-ОК 08 
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Тема 2.4. 

Огневая подготовка 
Содержание учебного материала 2  

Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к 

стрельбе. Ведение огня из автомата.  

2 
ОК 01-ОК 08 

Раздел 3.Основы медицинских знаний 9  

Тема 3.1. 

Первая  медицинская 

помощь при ранениях, 

ушибах, переломах, 

вывихах и синдроме 

длительного сдавливания 

Содержание учебного материала 3  

Ранения. Виды травм, их классификация. Общие правила и порядок 

действий при оказании первой медицинской помощи 

2 
ОК 01-ОК 08 

Практическое занятие  №6 Отработка на тренажёре навыков оказания 

первой  помощи при ранениях, ушибах, переломах, вывихах и синдроме 

длительного сдавливания, пальцевое пережатие артерий. 

1 

 

Тема 3.2. 

Первая медицинская 

помощь  при ожогах, 

поражениях электрическим 

током 

Содержание учебного материала 3  

 Общие правила и порядок действий при оказании первой помощи при 

ожогах, поражениях электрическим током 

2 
ОК 01-ОК 08 

Практическое занятие №7 

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи  при ожогах, 

поражениях электрическим током 

1 

 

Тема 3.3. 

Первая медицинская 

помощь при перегревании, 

переохлаждении 

организма, обморожении и 

общем замерзании, 

отравлении 

Содержание учебного материала 3  

 Доврачебная помощь при перегревании, переохлаждении организма, 

обморожении и общем замерзании, отравлении 

2 
ОК 01-ОК 08 

Практическое занятие № 8 

Отработка навыков оказания первой помощи при перегревании, 

переохлаждении организма, обморожении и общем замерзании, отравлении  

1 

 

Проверочная работа/ Комплексный дифференцированный зачет 2  

Всего: 36  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», Стрелковый тир 

(электронный). 

Оборудование учебного кабинета «Безопасности жизнедеятельности»: 

- автоматизированное рабочее место преподавателя (ПК); 

- проектор,  

- экран, 

- индивидуальная аптечка первой медицинской помощи  – 8 шт., 

- аптечка первой медицинской помощи  (укомплектованная санитарная 

сумка) – 1шт., 

- противогаз - 8 шт., 

- респиратор - 8 шт., 

- газодымозащитный комплект – 2 шт., 

- костюм химзащиты – 1 шт., 

- тренажер для оказания первой медицинской помощи (тренажер 

сердечно-легочной и мозговой реанимации пружинно-механический с 

индикацией правильности выполнения действий, с учебным и 4-мя 

тестовыми режимами, с цифровым отображением объема и скорости 

вдыхаемого воздуха «Максим III-01» ) – 1 шт. 

Стрелковый тир - лазерный тир «Кадет»: количество стрелков — 2, 

мишени — проецируемые: неподвижные, появляющиеся, движущиеся, 

экран — 2х2 м, оружие — пистолет Макарова, автомат Калашникова, 

(оборудование — беспроводное, точность регистрации попадания — 2 мм). 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1 Печатные издания 

Основная литература: 



11 

 

1. Безопасность жизнедеятельности для медицинских колледжей и 

училищ: для СПО/С.Б. Варющенко [и др.]; под общей редакцией И.В. 

Свитнева. — Москва: КНОРУС, 2019. – 279 с. – (Среднепрофессиональное 

образование). – Текст : непосредственный 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

СПО/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – 3-е изд., стер. 

— Москва : Академия, 2018. – (Профессиональное образование). – Текст: 

непосредственный 

3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы) 

Дополнительная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва: Юрайт, 2019. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/433376  

2. Все о пожарной безопасности – Москва. – сайт. – URL: 

http://www.0-1.ru – Текст: электронный. 

3. Всероссийский научно-исследовательский институт по 

проблемам гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций – Москва. – 

сайт. – URL: http://www.vniigochs.ru – Текст: электронный. 

4. Всероссийский форум «Здоровье нации — основа процветания 

России» – Москва. – сайт. – URL: http://www.znopr.ru – Текст: электронный. 

5. Журнал «Культура здоровой жизни» – Москва. – сайт. – URL: 

http://kzg.narod.ru/ – Текст: электронный. 

6. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» – Гурьевск. 

– сайт. – URL:http://kuhta.clan.su/ – Текст: электронный. 

3.3 Организация обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в рамках освоения рабочей программы 

учебной дисциплины ОП.03  

https://urait.ru/bcode/433376
http://www.0-1.ru/
http://www.vniigochs.ru/
http://www.znopr.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://kuhta.clan.su/
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Профессиональное обучение обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья осуществляются на основе 

образовательной программы, адаптированной для обучения указанных 

обучающихся в соответствии с индивидуальной программой реабилитации 

инвалида. Для обеспечения доступности образования обучающимся 

инвалидам создаются специальные условия: 

 пандусы (входной пандус, пандус внутренний к коридорам), 

 поручни; 

 расширенные дверные проемы, 

 лифт – 2 шт., 

 локальные пониженные стойки-барьеры; 

 эргономическая мебель; 

 специально оборудованные санитарные, ванные комнаты; 

 штатный сурдопереводчик; 

 мобильный радиокласс (радиомикрофон) «Сонет - РСМ» (12 мест); 

 система информационная для слабослышащих «Исток А2»; 

 электронные лупы; 

 информационный киоск; 

 сайт с версией для слабовидящих; 

 мультимедийный компьютер; 

 средства видеоподдержки учебного процесса (компьютер с доступом 

в Интернет, видеопроектор, экран); 

 средства аудиоподдержки учебного процесса (аудиосистема); 

Специальные образовательные и реабилитационные технологии: 

1. ОТО – ординарные технологии обучения: 

 лекционный материал: 

 для слабовидящих - аудиоматериал; 

 для слабослышащих – видеоматериал с субтитрами, курс лекций на 

электронном носителе; 
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 слайды, презентации; 

 инновационные лекции, используемые научные методы познания, 

подачи и изложения материал. Например, лекция вдвоём, лекция пресс-

конференция, лекция-конференция, лекция-провокация – данные методы 

ориентированы на психофизические особенности контингента обучающихся. 

2. ИТО – интенсивные технологии обучения: 

 компьютерные технологии с применением интерактивных методов 

наложения текста на учебный видеоматериал (видео статьи), интерактивные 

мультимедийные презентации; 

 технологии исследовательской и проблемной ориентации: 

проблемно-поисковый метод, решение проблемных задач, анализ 

исторических событий; 

 предоставление услуг ассистента-помощника (социальный педагог, 

родитель, студенты старших курсов); 

 технологии графического, матричного и стенографического сжатия 

информации: опорные конспекты, алгоритмы-путеводители, сравнительные 

таблицы, схемы, хронологии событий; 

 коммуникативные технологии: индивидуальная траектория 

компенсирующего (углубленного) образования; взаимообучение через 

диалог и дискуссию, дистанционно-образовательные технологии. 

3. ВТО – высокие технологии обучения: 

 мультимедиа технологии, реализуемые на основе специально 

структурированных электронных материалов, адаптированного программно-

аппаратного обеспечения (видео уроки, видео лекции); 

 мультимедиа технологии в живом контакте педагога и обучающегося 

(работа по скайпу, по электронной почте).  
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Уметь:   

 организовать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Составлять план 

мероприятий по защите 

населения при 

возникновении ЧС 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении и защите 

результатов 

практических занятий, 

выполнении домашних 

работ и других видов 

текущего контроля 

 

Комплексный 

дифференцированный 

зачет. 

 

 предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

Правильность применения 

профилактических мер для 

снижения уровня 

опасностей различного 

вида 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

Правильное 

использование средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

 применять первичные средства 

пожаротушения 

правильно пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения 

 ориентироваться в перечне 

военно-учётных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной профессии 

Быстро находить в 

перечне военно-учётных 

специальностей нужные 

ВУС 

 оказывать первую помощь 

пострадавшим  

Быстро и правильно 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Знать:   

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

Правильно использовать 

способы борьбы с 

терроризмом 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении и защите 

результатов 
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противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

практических занятий, 

выполнении домашних 

работ и других видов 

текущего контроля 

 

Комплексный 

дифференцированный 

зачет. 

 

 основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и  быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Определять в быту 

основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны, способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения 

применять способы 

защиты населения от 

оружия массового 

поражения 

 меры пожарной безопасности и 

правила безопасности 

поведения при пожарах; 

Быстро и точно выполнять 

правила безопасности 

поведения при пожарах 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учётные 

специальности, родственные 

профессиям СПО; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; область 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

Правильно распознавать 

основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения 

 порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

Быстро и правильно 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

 

Разработчики:   

федеральное казенное профессиональное образовательное учреждение 

«Новокузнецкий государственный гуманитарно-технический колледж-

интернат» Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

___________________   Преподаватель Е.С. Илющенко  
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